Biologické pri¢iny zdravotni zavadnosti potravin

1) Autolyza = samovolny rozklad produktu zpisobeny vlastnimi enzymy

Faktory brzdici autolyzu — vysoké nebo nizka teplota, pH

2) Kva$eni zpisobené kvasinkami = rozklad sacharidi kvasinkami na CO, a alkohol

Pticiny rychlého mnozeni kvasinek — mnozi se pucenim z mateiské kvasinky
Projevy kvaseni zplisobeného kvasinkami - organoleptické zmény (Stiplava chut’)

3) Typy kvaseni zpusobené bakteriemi = mlééné, maselné, octové, propionové
(rozklad sacharidi az na organické kyseliny a CO> )
Projevy bakteridlniho kvaSeni v potravindch — zména chuti a viiné (kyseld) — organoleptické zmény

4) Hniti = rozklad bilkovin zpisobeny hnilobnymi bakteriemi

Projevy hniti potravin — zména barvy, zapach, roztékani

5) Alimentarni onemocnéni = onemocnéni z potravin zpisobené piitomnosti patogennich bakterii

Patogenni bakterie — bakterie ohroZujici zdravi a Zivot ¢lovéka, produkuji bakterialni toxiny
Nejznaméjsi druhy — Salmonella, Listérie, E. Colli, Zlaty Stafylokok, Clostridium botulinum,
Campylobakter

Pric¢ina vysoké rizikovosti vyskytu patogennich bakterii v potravinach — vyskytuji se v potravinach
bez jakychkoliv organoleptickych zmén ! MnoZi se az pri teploté lidského téla !

6) Patogenni plisné = mikroskopické plisné produkujici mykotoxiny

Mykotoxiny — karcinogenni latky produkované plisnémi, poskozuji reprodukéni schopnost organismi
Nejrizikovejsi mykotoxiny — aflatoxin, ochratoxin, patulin

Pri¢iny vysoké rizikovosti vyskytu patogennich plisni v potravinich — nelze je zni¢it vysokou
teplotou pri béZnych kuchyiiskych tpravach !

7) Plisniové hniloby = kvaSeni ovoce a zeleniny zptsobené plisnémi

Nejznamé;jsi druhy — ¢ernd, bila, hnéda, modra, zelena plisiiova hniloba

Riziko plisiiovych hniloeb — plisné vypousti do plodu mykotoxiny !

Hygienicka vyhlaSka tykajici se prodeje ovoce a zeleniny — zdkaz prodeje plodii napadenych
plisiiovymi hnilobami a zakaz vykrajovani napadenych plodii !

8) Cizopasnici v mase = Anisakis ( sled’ovy ¢erv ), cestoda ( boubele tasemnice), svalovec

Zpiisob prenosu na ¢loveéka — nedostateéné tepelné upravené maso vysekové nebo rybi




