Nealkoholické napoje

1. Vyznam ve vyzive :

Napoje maji odstranit pocit zizn¢, doplnit denni davku vody ( obsah vody v lidském organismu ¢ini asi 70 % )
Vyznam vody pro lidsky organismus : podili se na regulaci télesné teploty, metabolismusmu a vylu¢ovani !
Denni vydej vody ¢ini asi 1,5 I, denni pfijem vody ma ¢init také minimaln¢ 1,5 | !

Napoje obsahujici rozpustény CO, : H,CO; podporuje traveni, perleni CO, ma osvéZujici icinek !

2. Vliv jakosti vody

Pro jakost vody je rozhodujici bakteriologicka nezavadnost a chemické sloZeni, tj. obsah dusi¢nant - max. 50 mg/I
pro dospélého Elovéka, obsah siFiditani, obsah soli, tvrdost vody.

Pi'i posouzeni bakteriologické nezdvadnosti se sleduji :

¢ indikatory fekalniho znecisténi ( bakterie zptisobujici nevolnosti )

e bakterie Pseudomonas aeruginosa a sporulujici anaerobni bakterie

e organotrofni bakterie

3. Baleni nealkoholickvch napoji

PITNE A PRAMENITE VODY - PET lahve ( minimalni trvanlivost 1 rok )

MINERALN{ VODY- zelené sklo, barevné PET — ma vliv na chemickou rovnovahu ( zamezuje vzniku zakalu )
OVOCNE NAPOJE a ZELENINOVE NAPOJE - sklo, aseptické krabice ( krabice s Al vrstvou - ochrana vitaminu C
pred UV zafenim )

LIMONADY, ENERGETICKE NAPOIJE - Al plechovky, sklo, PET lahve, krabice

INSTANTNI NAPOIJE - laminované Al sacky, Sviten ( ochrana pred vlhkosti )

4. Rozdéleni nealkoholickych napojua

Balené vody

Problematiku feSi ., Vyhlaska ¢. 275/2004 Sb., o poZadavcich na jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o
zpusobu jejich upravy. Vyhlaska predevSsim zprisnila pravidla pro oznacovani_vod. K povinnym udajim
(s vyjimkou balené pitné vody) patii nazev zdroje, ze kterého je voda ¢erpana, a lokalita, v niZ se pramen nachazi.
Na obalech mineralnich vod musi byt i hodnoceni podle celkové mineralizace.

Déleni balenych vod do 4 kategorii:

Pitné, pramenité, kojenecké a prirodni mineralni.

Rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi spocivaji v_odliSnych poZadavcich na zdroj, ve zpiisobu upravy vody, v
mikrobiologickvch, chemickvch a fyzikalnich ukazatelich i v poZadavcich na oznacovani.

Rozlisné jsou i povolené tupravy. Pfirodni minerdlni vody se sméji upravovat jen tak, aby se nezménilo
charakteristické slozeni vody, které ji dava specifické vlastnosti, naproti tomu tpravy pitné vody nejsou
prakticky nijak omezeny.

Kategorie podle mineralizace :

e velmi slabé mineralizované - do 50 mg/|
slabé mineralizované - 50 az 500 mg/1
stfedné mineralizované — 500 az 1500 mg/1
silné mineralizované - 500 mg/l az 5 g/l
velmi silné mineralizované - nad 5 ¢/l

DalSi rozliSované kategorie vod :

Ostatni vody

Lécivé mineralni vody nebalené

(na rozdil od balenych vod nepatii mezi potraviny) Vzhledem ke svému chemickému slozeni a fyzikalnim vlastnostem
maji 1é¢ebné vyuziti. Spadaji pod Cesky inspektorat ldzni a ziidel.




Ochucené pramenité nebo ptirodni mineralni vody
Ridi se predpisy pro nealkoholické napoje, které maji odlisSné pozadavky nez piedpisy pro balené vody. Mohou
obsahovat konzervaéni latky, sladidla a aromata.

Pi‘ehled pozadavkii na jednotlivé kategorie balené vody :

Pitna voda

Lze ji ziskat z jakéhokoli vodarenského zdroje. Nemusi pochazet z podzemniho zdroje, miiZe byt stidena i z
veirejného vodovodu. Kvalita je srovnatelna s kvalitou pitné vody z veiejné vodovodni sité.

Hygienické poZzadavky - mikrobialn¢ nezavadna, obsah dusi¢nanii do 50 mg /1! Muze byt chemicky upravovana,
dopliioviana mineralnimi latkami, sycena oxidem uhlid¢itym. Neni zakazdno pouziti bakteriostatickych latek
(zastavuji rist bakterii). Vhodné pro kazdodenni konzumaci !!

Napt. Spar pitna voda, Fontessa, Tanja ...

Pramenité vody ‘

Pochazi z chranéného podzemniho zdroje (z hlubinnych vrti - artézské studné), ktery nemusi byt schvalen
ministerstvem zdravotnictvi, ale je pod kontrolou vodopravniho tiadu. Vyrabi se bez chemické vipravy ( mozno
uzit pouze sterilaci UV zafenim nebo 0zonem ), neobsahuje ptirozené rozpustény CO, !

U vod sycenych oxidem uhli¢itym musi byt informace ""pramenita voda sycena' a obsah oxidu uhli¢itého v g/I.
Hyvgienické poZzadavky: mikrobialné nezavadna, obsah dusi¢nani do 25 mg/l, mineralnich latek do 1000 mg / litr.
Druhy - sycené CO; ( perlivé ), pfirodni ( neperlivé )

Vhodné pro kazdodenni konzumaci !!

Napt. Bonaqua, Aquila, Toma, Fromin, Rajec ...

Kojenecké vody

Kvalita a listota musi byt jeji prirozenou vlastnosti. Jedna se 0 podkategorii pramenitych vod. Musi pochazet
z chranéného podzemniho zdroje a ke staceni se dopravuje pouze potrubim. Musi byt schvalena hlavnim hygienikem
CR ! Hygienické poZadavky jsou nejpiisnéjsi ze viech kategorii !

Jsou pro ni stanoveny nejpiisnéjsi mikrobiologické ukazatele, obsah dusi¢nand smi byt jen 10 mg/l, koncentrace
Na max. 20 mg/l, mineralizace maximalné 500 mg/l (velmi slabé mineralizované - do 500 mg/l ).

Smi byt oSetirena pouze UV zaienim ! Vody maji krat§i minimalni trvanlivost !

Vhodné pro kazdodenni konzumaci !!

Napft. Kojenecka voda, Baby Wellness, Fromin, Horsky pramen, Aqua Anna ....

Mineralni vody

Ziskava se z podzemniho zdroje, kterv musi byt schvalen a pravidelné provéirovan ministerstvem zdravotnictvi.
Do mista plnéni do lahvi se smi pfepravovat pouze potrubim. Nesmi byt upravovina Zidnym zpusobem, ktery by
zménil charakteristické sloZeni. Mezi povolené upravy patii odZeleznéni nebo pouZiti vzduchu obohaceného
ozonem. MiuZe bvt sycena oxidem uhli¢itym, bud’ pFfimo ze zdroje, nebo z jiného nez piirodniho zdroje. Oxid
uhli¢ity muze byt rovnéz odstranovan.

Jedna se o podzemni voda S pfirozenym obsahem plynd !!!

Hygienické poZadavky: mikrobidlné nezivadna, bez chemické vipravy, plnéni v misté zdroje. Na obale musi mit
stupeii mineralizace, nazev zdroje a lokalitu.

Skladovani - temno, chlad ( vliv na chemickou rovnovahu a mikrobialni Cistotu ), zakal = pfirozeny dusledek puisobeni
fyzikalnich vlivu.

Rozdéleni mineralnich vod :

Podle T zi'idla - chladné ( do 20°C ), vlazné, teplé, horké ( nad 50°C )
Podle prevazujicich ionti - alkalické, salinické, zemité, sadrovcové, ryze hotké, muriatické, Zelezité a sirné
- vliv chemického slozeni na chut’ !




Podle obsahu plynu - KYSELKY = minimalni obsah prirodniho CO, 1 g /1 vody, spontanni uvoliovani CO, !!
- SIROVODIKOVE vody
- METANOVE vody ..

Podle pouziti a idinku na lidsky organismus :

Mineralni vody vhodné pro ¢asté piti - Mattoni, Korunni, Dobra voda, Evian, Perrier, Valvert, Vittel ..- uzivaji se
kyselky s riznym stupném mineralizace !

Mineralni vody vhodné pro ob¢asté piti — Podébradka, Hanacka, Ondrasovka, Magnésia ...

PREVAZNE LECIVE minerilni vody - Bilinska kyselka, MIynsky pramen,..

LECIVE minerslni vody - Saratice, Vincentka, Zajecicka hotka ...

‘ Sodova voda

Pitna voda s minimalnim obsahem CO, 4 g/ kg ! Chut po syceni CO, se upravuje piidavkem NaCl a NaHCOs.

‘ Ovocné napoje

Maji vysoky obsah vitaminu C ( pfirodni nebo fortifikovany ). Oznaovani prirozeného obsahu vit. C :
Bohaty na vit. C - min. obsah 250 mg/l ! Obsahuje vit. C - min. obsah 150 mg/| !

Rozdéleni :

a) 100 % ovocné Stavy = dZusy

BEZ PRISAD cukru, kyselin, vody ! Vyribi se pfimym lisovinim (_prémium, pulp wash ) nebo z polo nebo
celokoncentratu ( 35 - 65°Brix ), ktery se piepravuje mraZeny nebo tekuty. Musi byt bez chemické konzervace !
Upravuji se pasterizaci HTST ! Mohou se fortifikovat vitaminy ( multivitamin ) !

Vyhody koncentrati: nizsi skladovaci kapacity, zlevnéni prepravy a skladovani.

b) NEKTARY = di‘eiiové §t'avy

Ovocné napoje s obsahem rozmélnéné duziny ! Minimalni obsah ovoce 25 - 50 % ! ('dle druhu ovoce ). Lisi se
hustotou ! Vyrabi se michanim ovocné dienové §tavy s vodou a cukrem.

Smoothie (z angl. SMOOTH = jemny, vla¢ny) je jemny, velmi husty ovocny napoj. Je to tekuta ovocna piesnidavka
s vysokym obsahem antioxidanti a vlakniny. Neobsahuje Zzadna barviva, pfidany cukr ¢i konzervacni latky.

¢) Napoje z ovocnych §t’av

Vyrabi se michanim ovocné §tavy s vodou, cukrem, ovocnymi kyselinami _a aromaty. Komoditni vyhlaska
neurcuje konkrétni _mnoZstvi ovocné §t’avy, které musi byt v ovocném napoji obsaZeno, ale uklada vyrobci
povinnost uvadét na obale idaj 0 % hmotnostnim podilu ovocné nebo zeleninové slozky v napoji. Konzervuji se
pasterizaci ! Napoje oznadené light jsou slazené aspartamem nebo acesulfamem K !

Zeleninové $t’avy - ¢asto di‘efiové - mrkvova, rajcatova ...

Limonady

Perlivé napoje z vody, CO,, cukru, limonadového sirupu (potravinaiské barvivo, aromatické prisady, chut'ové piisady)
Vyroba - systém PAST - MIX ( sodova voda + sirup ) nebo systém PRE - MIX (voda + sirup ).

Rozdéleni dle pouzitého sladidla :

a) limonady slazené sacharézou

b) limonady slazené umélymi sladidly - DIA, LIGHT
( xylit, manit, sorbit - maji EH podobnou sacharéze )
(‘aspartam, acesulfam K - nizka EH - LIGHT limonady )



Rozdéleni podle pouzitého limonadového sirupu :

a) LIMONADY S PRIRODNIMI AROMATY ( ovocné a bylinné limonady )
- obsahuji pouze piirodni aromata z ovoce, bylin ...
- napt. ORANZADY, CITRONADY ...

b) LIMONADY S PRICHUTI
- obsahuji synteticka aromata a piichuté nebo smés ptirodné identickych a pfirodnich aromat !

¢) LIMONADY S OBSAHEM KOFEINU NEBO CHININU
- obchodni oznaceni - Cola.., Bitter.., Tonic..
- kofein - z vytazki z ofechit KOLA
- chinin - z kiiry CHININOVNIKU ( nevhodné pro déti a t&hotné Zeny )

Limonady s kofeinem - pramérny obsah kofeinu 90 mg /|

Limonady typu COLA - oznacené jako limonady bez kofeinu - max. 0,5 mg/l
- piivodné obsahovaly vytazky z listii COCY a ofechu KOLA

Tonikové limonady - obsahuji pfirodni hotké latky (chinin, naringin, guasin, puskvorec, matu)

d) ENERGETICKE NAPOJE
- sloZeni - voda, cukr, kofein, rostlinné vytazky, EAK, barvivo
- GUARANA — extrakt ze semen tropické liany z Amazonie, 3 x vice kofeinu nez kava, delsi u¢inek
TAURIN - EAK, podporuje mozkovou ¢innost, metabolismus
DAMIANA - afrodisiakum, srde¢ni tonikum
GINSENG - zvysuje schopnost koncentrace, imunitu
SCHIZANDRA - odstranuje tnavu, zvySuje vykonnost

- pramérny obsah kofeinu 230 mg /| (‘asi 60 mg kofeinu na baleni )
- nevhodné pro malé déti, diabetiky, osoby citlivé na kofein ....

e) ISOTONICKE NAPOJE
- isotonicky = se stejnym osmotickym tlakem jako je v buiikach !
- velmi snadno se vstiebavaji !
- rychle dodavaji chybéjici mineralni latky, které télo ztraci pocenim
- tekuté i instantni ( ISOSTAR )

LEDOVE NAPOJE - ledova kava, ledovy ¢aj, ledova ¢okolada ...

Pod oznacenim ledova kdva nebo také Ice coffee se miuZzeme setkat se 2 odliSnymi kategoriemi napoju :
ochucené nealkoholické napoje (pasterované) nebo mlééné napoje (UHT).
Jednotlivé napoje se tedy lisi zejména podilem kavové slozky a podilem mléka

V ochucenych nealkoholickych napojich prevazuje voda, jedna se tedy o leh¢i osvéZujici napoje (malo mléka)
Mlééné kavové napoje obsahuji nejméné 50 % mléka. Pati'i tedy mezi mlééné vyrobky, které jsou dileZitym
zdrojem bilkovin, vapniku atd.

K vyrobé ledové kavy se pouziva kava, kavovy sirup, kavovy extrakt, pripadné i kavové aroma. Minimalni obsah
kavy ¢i kavového extraktu neni u napoju oznacCenych jako Ledova kava piedepsan. Charakteristickou hoikou chut
udéluje kaveé kofein, k dochuceni jsou Casto pouzity rizné ingredience jako vanilka, skofice, zazvor, kardamon,
hebicek, kakao, karamel a dalsi aromatické latky.




Instantni napoje
limonadového typu, specidlni napoje pro sportovce, pro redukéni diety, séjové napoje, suSené
mlécné vyrobky , instantni kava a ¢aj, instantni kavovinové smési.

Pokud jsou Sumivé obsahuji jedlou sodu a siil kyseliny vinné nebo citrénové (jejich reakci ve vode vznika CO,).
Specialni napoje v prasku se dle vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi fadi mezi potraviny urcené pro zvlastni
vyZivu. MiiZe jednat napt. o potraviny uréené pro uspokojovani narokd pfi zvySeném télesném vykonu, zvlaste
sportovnim, potraviny pro redukéni diety atd.

Ovocné sirupy - koncentraty, urcené k fedéni

Druhy : ovocné sirupy - jednodruhové, smési ( obsahuji glukézu a fruktozu )
limonadové - tzn. sirupy s pfichuti ( bez ovocné slozky, obsahuji synteticka ochucovadla)

light sirupy - aspartam
dia sirupy - xylit, manit, aspartam ..

SlozZeni - ochucovadlo ( ovocna §t'ava nebo syntetické ), aroma, cukr, voda, barvivo
- funkce cukru - konzervuje, sladi ( light sirupy musi byt chemicky konzervovany ! )



