BRAMBORY

e oddenkové hlizy z ¢eledi lilkovitych

1) Vyznam ve vyzivé
¢ vysoka biologicka hodnota - obsahuji vit. C, K, Fe, Mg, Ca, P, maji niZ§i energetickou hodnotu
e lehce stravitelné, vysoky obsah vlakniny

2) Odridy brambor

Brambory se déli na - konzumni (jdou do prodeje) a priimyslové (na vyrobu Skrobu...).

Obsah §krobu v bramborach jednotlivych odrid ovliviiuje jejich pouziti. DEli se do 3 varnych typu na:
o salatové (Karin, Ketkovské rohlicky, ..) - pismeno A ‘

o prilohové (Asterix, Rosara ...) - pismeno B
e pyré (Radka, Ostara, ...) - pismeno C

Podle doby sklizné se rozliSuji odridy:

e rané (Ostara, Rezi, ..)
e pozdni (Eba, Radka, ..)

Odrtdy se lisi yvlastnostmi chut’ovymi a odolnosti proti chorobam.

3) Prodej brambor
V prodeji mohou byt:
e rané - do 31. srpna a pozdni - po 1. zari

e prané (bez hliny) nebo neprané, balené rozvazené nebo vazené

Bali se do jutovych nebo pletenych pytla (50 kg) nebo hadicovych tpleti a dérovanych plastovych sacka - 2-5 kg.

4) Vady brambor

mechanické poskozeni, nazelenani

namrzlé - pii teploté pod 2°C a niZ8i, projevuje se zmé&nou chuti - ...........................co
nakli¢ené - pfi teploté nad 8°C brambory kliéi, vznikaji pro lidsky organismus jedovaté latky
strupovitost - v baleni brambor ji miiZe mit omezeny pocet hliz

MOKRA HNILOBA - duznina je hnédo&ervena, kaSovita a brambory kvasné pichnou, NEPRIPUSTNA
SUCHA HNILOBA - na poranénych zhnédlych mistech se objevuje plisef, na fezu - hnédé skvrny, hlizy
vysychaji - v baleni brambor miiZe mit omezeny pocet hliz suchou hnilobu

5) Skladovani brambor
o teplota skladovani 3° a7 5°C, vlhkost = 85-90 % (niZzsi - sesychani,vyssi - choroby)
e (istota, vétrani, temno, proudéni vzduchu

6) Druhy blizké bramboram
BATATY - sladké brambory
TOPINAMBURY - hlizy vhodné pro diabetiky, rostlina ptibuzna slunecnici

Otazky k tématu brambory:

Které idaje kromé ceny musi byt k dispozici spotiebiteli pfi prodeji brambor?
Které choroby jsou u brambor pti prodeji - nepFipustné a které pripustné?
Co je pri¢inou sladnuti bramborovych hliz?

Pro¢ nesmi byt v prodeji naklicené brambory?

Co je pri¢inou prozelenani bramborovych hliz?

Za jakych podminek se musi skladovat brambory, aby nekli¢ily a nenamrzaly?
Vysveétlete, ptinos brambor pro lidskou vyzivu!

Co jsou batity a topinambury?
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Houby

pochutina
na trhu je 66 druhti hub uznanych dle CSN za jedlé

rozliSujeme:

lesni houby

péstované houby - Zampiony (zahradni, krémové,portobello = steakovy krémovy), ~=
hliva ustriéna, ¢inské houby

Weow

pozadavky na houby: derstvé, zdravé, pevné, nasucho o€isténé, bez necistot, mohou byt rozptilené
(ale klobouk musi byt spojen s nohou )

houby obsahuji az 90 % vody, proto se rychle kazi
vady - piestarlé, mokré, zaparené, plesnivé, Spinavé, prané




