Letni sporty

| Atletika

| Béh

Kratky — 100-400 m
Stifedni — 800-1500 m — ptekazkovy, Stafetovy
Dlouhy — maraténsky = 42,195 km, piespolni
Kratky, prekazkovy, Stafetovy:
- start: z pokleku, delsi z postoje
- potieby: bézecka draha, startovaci bloky z pevného nepruzného materialu
Piekazkovy:
- ptekazky maji pro rizné€ dlouhé traté riznou vysku a jsou rizné vzdalené
- potieby: prekazky — kov, dfevo
Stafetovy:
- Stafetovy kolik — délka 28-30 cm, lehky, hmotnost nesmi byt mensi nez 50 g, povrch hladky
Ptespolni:
- potieby: oznaceni traté - leva strana Cervené a prava bilé vlajecky, které musi byt viditelné
- navzdalenost 125 m, méfici pasmo 20 a 50 m, startovaci pistole, stopky

Skok
- do vysky — 15 m dlouhd rozbéhova draha, doskociste, stojany s nastavitelnou latkou
- o tyCi — alespon 40 m dlouha rozbéhova draha, 4 x 4 m doskocisté, stojan s lat’kou,
skokanské tyce dlouhé 3,5 az 4,5 m
- do déalky — 40 m rozb&hova draha, doskociste s sitkou 2,75 mm a délkou 8 m, méfici pasmo,
koliky u trojskoku
Vrh kouli
- koule — odlitky $edé litiny, hmotnost 3, 4, 5, 6, 7 a 7,25 kg — Zeny, dorost, muzi
- kruh na vrhani — primér pfes 2m, vyznaceny pasem zapusSténym v zemi
zavodnik ho smi opustit az po dopadu koule
Hod

- diskem — kruh podobny jako u vrhu, disky 1 a 2 kg, primér 180-220 mm, sila 37-44 mm
- kladivem — velikosti podobny kruh jako u vrhu, kladivo — otacivy ¢ep, ocelova struna a rukojet’
- oftépem — o$tépy maji hmotnost 400 a 600 g, délku 1800 a 2200 mm, hroty ocelové
- granatem — atrapa — v branné-sportovnich disciplinach — do dalky a na cil
hmotnost — asi 0,45 kg, pramér 56 mm a délka je 88 mm

‘ Vystroj pro atletiku

odév — natélnik vétSinou bez rukavi, trenyrky, suspenzor, teplakova souprava
obuv — specialni — chrani pfed zranénim a napomaha vykonu

‘ Vodni sporty

= kéanoe, kajaky, pramice, veslice, rekreacni ¢luny, plachetnice, windsurfing a ptislusenstvi
k nim, vodni lyZovani, plavani, sportovni potapéni

‘ Kanoe a kajaky — mala sportovni plavidla

- podle zplsobu pouziti: turistickd, slalomova, rychlostni
- podle konstrukce: zebrova, skofepinova, laminatova
- pohangji se jedno a dvojlistymi padly, vesly, pfipadné piivésnymi motory

‘ Padla a vesla

- kanoisticka — turisticka, zdvodni
- kajakova — turisticka, zavodni

- vesla pro pramice a ¢luny

- pro veslice — parova, neparova



\ Surfing

- vznik na Havaji v 18. stol.
- surfaf je undSen na tzv. ,,zlomené* ving
- pomucky: prkno = plovak — surf — ve stoje, kneeboard — na kolenou, bodyboard — na bfise, ploutve

Windsurfing

- olympijsky sport, rychlostni zavody, slalom, freestyle

- windsurf — nejrychlejsi oplachténé plavidlo — ptes 90 km/hod.
- jezdec vyuziva silu vétru k pohybu po vodni hladin¢

- pomicky: prkno = plovak — 2-4 m dlouhy, plachta a stézen — je pfipevnén k plovaku pomoci ohebného kloubu
- pfi vyssi rychlosti se fidi naklanénim, podobné jako skateboard

Kitesurfing = kiteboarding

- jizda na kiteboardu = specialni prkno — po vodé pomoci tazného draka
- tazny drak — podobny mensimu uzkému padaku — nafukovaci

- vazani, nebo tzv. poutka, neoprenovy odév, ptilba, zachranna vesta

- trapéz = uvazek kolem téla — lana, hak, karabina, protinarazova vesta, ntiz, signalni zatizeni, GPS

| Vodni lyZovni

- vodni lyZe — slalomové, pro béznou jizdu, akrobatické, skokanské
- ohybané, lepené, kryt k upevnéni nohy misto vazani, zdichranné vesty

\ Wakeboarding

- jizda na wakeboardu — specialni prkno — po vod¢ tazenim motorovym ¢lunem, nebo kabelovym vlekem
- rychlost 30-70 km/hod.
- wakeboard, lana, haky, karabiny

JetLev ,
- jizda po vodé a let nad vodou za ¢lunem — adrenalinovy sport ‘t
- JetPack — batoh z carbonového vlakna — odolnost
- hadice @ 10 cm, délka 10 m — nasava vodu a horem vypousti ze 2 trysek — 40 km/hod. ; "]L‘ :
2l T
‘ Plavani e

- zavodni — prsa, znak, motylek, skoky do vody
- potieby: plavky, plavecké bryle, koupaci ¢epice

‘ Sportovni potapéni

- potapécské bryle, dychaci trubice, plovaci ploutve, dychaci pfistroj
- potapécské obleky — neopreny

| Mi€ové hry

- fotbal — 11/11 = 10 hra¢a + brankar, rozhod¢i + 2 asistenti, mi¢, 2 branky, 2 polo¢asy

- americky fotbal — 11/11, mi¢ sféroid — 1 Sev, 8 $nérovani, 2 brany, pylony (sloupky), .
helma, chranice — kolenni, ramenni, zubd, miizka na oblicej !

- basketbal = kosikova — 5/5, basketbalovy ko$§ — 3,05 m nad zemi, deska, mi¢ ..

- volejbal = odbijena — 6/6, smiseny — 4+2/4+2, debl — 2/2, plazovy volejbal — 2/2, mig, sit’ K\

- hazena — 7/7 = 6 hract + brankaft, 2 branky, 2 polocasy A

- ragby — 15/15, nebo 13/13, mi¢ sféroid

- vodni polo — 6/6 + 1 brankat, bazén — hloubka min. 180 cm, branka, 4 ¢tvrtiny po 8 min. ricochet

- tenis— 1/1, 2/2, smiSena Ctythra, tenisovy dvorec, tenisova raketa, miéek, sit’

- ricochet — 2 hraci vedle sebe, raketa, micek, uzavieny kurt — sténa

- squash — 2 nebo 4 hraci vedle sebe, raketa, micek, uzavieny kurt - st€éna

- stolni tenis = ping-pong — 1/1 nebo 2/2, palky — odli$né barvy na kazdé strang, stil se sitkou

- pozemni hokej — 11/11 = 10 + brankaf, v hale — 6/6, hole, maly mic, 2 branky, 2 polocasy

- florbal — 6/6 = 5 hra¢a + brankar, florbalové hole, duty micek s otvory — certifikat IFF



- vybijena — détska micova hra — kapitan a druzstvo, ,,maso*, mi¢ na volejbal

- kriket — 11/11, mi¢ky — 150 g, vrbové palky, nadhazova¢, odpalovac, palkaft, rozhod¢i
- baseball —9/9, micky, palka, rukavice, nadhazovag, palkaft, bézec

- badminton — 2/2, raketa, micek s kosickem = opeteny — asi 5 g, sit’, stojany na sit’

Potfeby: mice z riznych materiali — prava klize, synteticka kize, plast, pryz, péna
- Siti strojové, strojové/rucni a rucni, podsité nebo podlepené sypkovinou nebo molinem
- ruzny pocet dila — fotbal 12, 18, az 32 dila
- ruzné velikosti a hmotnosti — podle druhu sportu
- mice pro hru na rizném povrchu — na travé, stérku, na ledé, v hale
- tvar —kulaté, valcovité = sféroidy — tvar protahlého obilného zrna, Sné€rovaci, patentové
- pumpicky na mice

Ostatni potieby — sit¢ a branky, koS na basketbal, rakety a palky, hole a hokejky, stoly na stolni tenis, vystroj hract
— stulpny, chranice, kopacky, nadkolenky, vystroj pro brankare, tenisky, specidlni chranice

Turistika a taboreni

Stany — bavinéna a Inéna celtovina a plachtovina, syntetické materialy, pogumovany textil,
lehké duralové trubky nebo laminatové tycky, stanové koliky, $indry, dfevéné podsady
- turistické — podle velikosti, podle délky, sitky, tvaru, vysky a vysky podsady
- hangarové — hospodaiské, spoleCenské
- taborové — podle konstrukce — rozebiratelna, s podsadou, bez podsady,
podle poctu luzek — 2, 3, 4 1 vice luzkové
- détské — bez podlazky — na hrani
Spaci pytle — mumiové, dekové (jednostranné nebo oboustranné pouzitelné), dvojpytle,
- ruzny teplotni rozsah — 0d -4°C do -10°C, 0d 2°C do -5°C, od +8°C do — 11°C
- napln - kajci pefi, duté vlakno, vina
Karimatky a matrace — pénové, nafukovaci, samonafukovaci, gumotextilni,
- jedno a dvojkomorové, kovové skladaci, nafukovaci
Batohy — jedno a vicekomorové, s kostrou a bez, rizné materialy, velikosti

Kempinkové soupravy — skladaci sedacky, kiesilka a stolky

Vafice — podle pouzitého paliva: plynové — PB , malé na suchy lih, podle po¢tu hofaku: jedno a dvojvarice
Termoboxy — k uchovani potravin — teplé i studené

Pienosné chladnicky — udrzi nizkou teplotu nékolik hodin.

Jidelni soupravy — kuftiky s talifi, pfibory a kaliSky, Kotliky a eSusy — nerez — pro vateni zavéSené na pfimém ohni

Dalsi potireby — sekerky, pilky, skladaci noze, baterky
Odév — pohodiny, vhodny do povétrnostnich podminek, letni, zimni
Obuv — turisticka, horska, silné podrazky

Horolezectvi

- horolezecka obuv, vhodny odév, lana konopna a synteticka, tocend, pletena
- cepiny — hlavice, nasada a Spice, hlavici tvofi cepel a lopatka
-k zasekavani a jisténi vystupu — skoby, horolezecka kladiva, karabiny, stoupaci zeleza, sedatko

Ostatni sporty

Serm
- kord, fleret a Savle, predepsand hmotnost a délka
- kord — obycejny nebo s elektronickou registraci, francouzské a belgické
- fleret — italsky, belgicky a francouzsky, s elektronickou registraci
- S$avle — ¢epel mirn¢€ prohnuta
- odév — kalhoty tzv. golfky, specialni vesta, maska, rukavice

Lukosti‘elba
- luky — podle pouZiti: tréninkové, détské, zavodni, podle tvaru: pfimy, zvratny obloukovy, zvratny zavieny
- tétivy — konopna nebo Inéna piize zakroucena do tii prament ¥
- Sipy — hrot kov druhy konec se zafezem na tétivu, terée — dveé velikosti




Box
- zavodni rukavice, cviéné pytle, chrani¢e zubtl, bandaz zapésti, ochranna piilba, suspenzor
Judo
- oblek —kabat, kalhoty a opasek — barva opasku oznacuje vykonnostni tfidu zdvodnika
Vzpirani
- ¢inky — neoprenové, PVC, kovové; pevné, nakladaci, bézné od 0,5 do 45 kg, jedno a obouru¢ni ¢inky, stojany
- posilovacée svall — jsou stroj az péti pruzinové, nebo gumové

Kuzelky
- kuzelky: 10 ks, 40 cm vysoké, koule: 2,7 az 2,9 kg, pro zeny a déti leh¢i

Kuleénik
- kuleénik = biliar, stil se 6 otvory — hra pool, bank pool, nine-ball atd.
- karambol = kule¢nikova hra na stole bez otvort, 3 koule, tago, karambol — dotyk koule
- snooker — stil se 6 otvory, 22 kouli, tago
- hraci sttl, tdgo: jednodilné, Ctythroté, Sroubovité
- koule: sady i jednotlivé, riizné barvy — urcita dulezitost snooker

Sportovni a umélecka gymnastika
- télocviéné naradi: skokanské mustky, kruhy, hrazdy, bradla, kladiny, ribstole, §védské lavice, Zinénky
- pomucky — $vihadlo, kuzely, tyce, obruce, stuhy

Trampolina
- specialni nacini, uréené pro skakani i trénink skokd do vody
- zavodni — sportovni gymnastika — olympijsky sport
- rekreacni — hra, posilovani
konstrukce: pozinkované ocelové trubky HI-TECH technologie, nohy do tvaru W (4, 6, 8)
skakaci plocha - POP tkanina odolna proti UV zafeni a vlhkosti
pripevneéna ke konstrukei ocelovymi pruzinami
ochranna sit’ a mékky obvodovy pas, ktery prekryva pruziny
schidky k trampoling, ochranna plachta, zabezpeceni proti vétru — ukotveni

Powerkiting
- pohyb zajistuje tazny drak: po zemi, po sn¢hu, po vodé, ve vzduchu
- pomucky: tazny drak, de-power-bar = lanka, brzdy, trapéz, hrazda (ty¢), karabina
- extrémni a nebezpeéné sporty: landkiting, buggykiting, snowkiting, kitesurfing

Landkiting
- jizda na mountainboardu = landboardu — s vyuZitim tazného draka
- na vétSich rovnych plochach — plaze, fotbalova htisté
- pomdicky: mountainboard — vétsi skateboard s veétSimi koly (oto¢né ndpravy) a pasy na boty
tazny drak — 3-19 m?, trapéz, helma, chranice
- nebezpetny sport — dopad na tvrdou zem, Freestyle

Buggykiting
- vznik ve Velké Britanii poc¢atkem 19. stol., jako sport v 70. letech 20. stol.
- jizda na buggy = buginé s vyuzitim tazného draka — nizka ttikolka,
tidi se prednim kolem ovladanym nohama, neméa brzdy — zména polohy draka
- drak je pfipevnén k jezdci, ne k buggy

Golf
- 11ivice hracu ve skupince
- golfové hole — drzadlo, nastavec a hlava tiderova plocha rovna, micky — do 46 g, @ nad 41 mm
- golfové hFi§té — green = travnik (vy$ka 3 mm), bunker = pise¢na piekazka, jamky, ty¢ s vlajkou
Minigolf -
- 18 drah = specialni pole s riiznymi piekazkami a cilovou jamkou
- kovové ramy, plochy s riznymi povrchy — beton, eternit, filc
- napf. pyramida, viny, pahorek, looping (kruh v draze), kos, okénko, trubka
- 1 golfova hul, micek na minigolf




Poweriser
- skakaci boty, vazani, pruziny, chranice
- skoky — az do vysky 2 m, pfemety, pieskoky, rychlost az 40 km/hod., zabava i fyzicky naro¢ny sport

Kangoo Jumps
- klokani boty, fitness boots
- boty, vazani, pruziny, chranice
- tlumi naraz doslapu az o 80 %
- zabava, sport, kangoorobic = aerobic s témito botami ve fitcentrech

Skakani na tyc¢i
- pogo tyce — dlouha ty¢ s pruzinou a drzadlem, skoky

Slackline
- provazochodectvi, novy sport — udrzeni rovnovahy, spravné drzeni téla
- polyesterovy popruh o Sifce 2,5-5 cm, pruzi minimaln€¢ => chtize, leh

- trickline — pruzngjsi => pro skoky, salta
- highline — chtize ve vySce, jen pro zkuSené

Kolobézky
- kolobézky pro riizné ucely:
- silni¢ni — velké predni kolo
- terénni — odpruzena ptedni vidlice, kvalitni brzdy
- freestyle —leh¢i, odolné, akrobatické triky
- turistické — lehké, pohodIné, odpruzenad vidlice, pro piijcovny
- specialni — trojkolky — v piedni ¢asti 2 kola a plo§ina pro véci, zimni — misto kol lyze
- détské — druhy podle vysky kolobézkare

Jednokolky
- monokola — jedno kolo, ocelovy ram, sedlovka — ty¢, ergonomické sedlo, pedaly
- jednokolka MUNI (Mouintain UNIcycling) ,,zirafa“ — jizda ve vysce, drzeni rovnovahy

Brusleni
- brusle s kole¢ky — prvni modely — ptipevnéné k botam, 4 kolec¢ka = stabilni
- Vv soucasnosti — in line = v fadé — specialni obuv se 4-7 kolecky

Flying stork
- jizda na lang — ,Janovka* => lano, sedacka
- sportovné-relaxacéni arealy

Big swing
- obfi houpacka pro 1-2 0soby

Bungee dumping
- skok volnym padem nékolik desitek metrQ
,,houpacka“ — volny pad s kyvadlem, pruzné lano, postroj, nebo uvaz za nohy

Nordic walking
- ,severska chiize” = dynamicka chtize se specialnimi hiillkami podle urcitych pravidel
- je zapojeno asi 600 svali, klouby dolnich kon¢etin jsou odleh¢eny, uvoliiuje fyzické i psychické napéti

Zorbing:
= zorbovani = sphereing = nefizené samovolné kutaleni v prihledné plastové kouli
- zorb = sphera = obfi nafukovaci koule z PVC, ma 2 vrstvy, tunel pro vlez, pasy pro ptipoutani
- 1-3 lidé = zorbonauti
- 03,2 m, hmotnost 90 kg
- lze provozovat i na travnatém svahu se sklonem 20° a délkou max. 200 m
- rychlost az 50 km/hod. na sné¢hu, ve vodé¢, i na specialni rampé



‘ Rybareni

Pruty — mnoho druhti — podle pouziti: napi. muskaiské, privlacové, kaprové, feederové, na dirky
- podle pouzitého materidlu - lamino, kov, tonkinové dievo
- podle konstrukce — celé, skladaci, teleskopické (= vysuvné)
Udice — soucast rybatského prutu, zakladem je vlasec, splavek a hacek
Navijaky — mnoho druhti: napt. muskatské, multiplikatory, s bojovou, piedni, zadni, volnou brzdou
Splavky — soucast udice, télo, anténa (i svitici), dfik, signalizuje, zda ryba zabrala
Hacky — rizné velikosti, s 1-3 hroty, nékteré s protihrotem
Oluvka — 7 zakladnich druhti, vyvazuji splavek
Nastrahy — pfirozené: rostlinné i zZivociSné, napft. chléb, tésto, ovoce, syr, rousnice, cervi, niténky
umeélé: = napodobeniny pfirozenych
musky a streamery — hacek, pefi, srst, vdzaci material — na dravé ryby
vobblery — z plastu, lehkého dfeva — malé rybky s hacky
tipytky — kovové lesklé s hackem, na dravé ryby, i do stojaté vody
rotaCni — otaceji se, vaskovka — velmi G¢inn4, rotacni
plandavky — podlouhlé, nepravidelny chod — jako ranéna ryba
nymfy — napodobuji larvy vodniho hmyzu
smacci — tvar rybky s ofima, pénovy material
cervi — S hackem
pelety — granule
- podle zptsobu lovu: suché, mokré
- podle druhu ryb: lipanovité, pstruhovité, bolenovité, lososovité
Vlasce a $iiiiry — nylonové, @ 0,06 az 0,60 mm, pevné — 0,15 mm ma pevnost 2 kg, muskaiské sntry
Ostatni potieby — podbéraky — sité s drzadlem, Cefeny — sité ve vét§im hranatém ramu, site,
vezirky — valcovité vaky (pytle) ze sité a kovovych kruhd, s plovakem
krabicky na musky, koSe, nadoby, saky — sitové tasky, noze
- specialni nepromokavy odév a vysoka obuv (nad kolena)
- batohy, stoli¢ky, stojany

Jezdectvi

- jizda v sedle na koni
- vozatajstvi = kliii je zaptazen pred viz
- jezdecké discipliny: parkur — skakani pies prekazky
drezura — ptedvedeni pfedepsanych cvika
vSestrannost — kombinace piedchozich disciplin
vytrvalost — dalkova jizda
voltiz — gymnastika na neosedlaném koni — artistika
dostihy — zavody koni na dostihovém zavodisti:
klusacké — v sulkach, v sedle (mont¢)
cvalové — rovinové a piekazkové (napf. steeplechase)
- jediny olympijsky sport, kterého se zacastni lidé a zvitata, muzi spolecné se Zenami

Parkur Voltiz Drezura



