Sportovni potireby vybrat si !!

Sport = pohybova aktivita provozovana podle urcitych pravidel a zvyklosti, jejiZ vysledky jsou porovnatelné
¢i méritelné s vysledky jinych provozovatelii téhoZ sportu

Sporty: zimni, letni, halové
zavodni, rekreacni
extrémni

‘ Zimni sporty |

‘ LyZovani |

Pomiucky: lyZe, vazani, hole, odév, obuv, ostatni doplitky - détské, - pro dospelé

Lyze: - béZecké — zavodni, sportovni, turistické — o 20 cm delsi neZ postava, na skate = brusleni, o 5-15 cm,
jsou uzsi, kombi lyze — ha oboje
- sjezdové — zavodni, sportovni, rekreacni
- slalomové
- skokanské
- tréninkové — koleckové
- carvingové — novy styl sjezdového lyzovani — oblouky — bez smyku — po hranach lyze
vykrojené hrany — ¢im méné, tim vétsi efekt
5-20 cm krat$i nez postava, napt. Atomic, Tecno, Salomon
Materialy: dievo — hikor, buk, habr, topol
plast — laminat, carbon, kevlar — pevné, lehké, kov
Stavba lyzZe: jadro — akrylatova péna, lehké dievo (topol), vyztuha — kombinace laminatu a karbonu
vzduchové kanalky — odlehcuji lyzi
skluznice — sintrovana grafitova, s frézovanou nebo lisovanou protiskluzovou tpravou, polyetylen
hrany — ocelové, thlované
tlumice — antivibracni vrstva
konstrukce sendvicova — klasicka, tuha => zavodni lyze
konstrukce CAP — skofepinova, moderni — odolnost vii¢i pronikani vody k jadru
=> dlouha zivotnost, plynulé zataceni
Vady: vrtulovitost — $pi¢ky a paty obou lyZi k sobé nedoléhaji
Savlovitost — podélna kiivost, vInitost, propadlé skluznice, nedostatecné pnuti
Vazani: bezpeCnostni — zabezpecuje nohu lyzafe pii padu
stupen vypnuti voli uzivatel sam podle vlastni hmotnosti => musi se nechat sefidit
lyze jsou ovladany celou nohou, hlavné patou — vyjimka: bézecké vazani
Hole: pomtcka k pohybu
halky: dfevo — tonkinové (bambus), kov, laminat
rukojet’: ergonomicka z PAD, pryze, feminek z usné, ptip. textilie
dolni ¢ast: ocelovy bodec a tzv. sn€hovy talif z plastu
délka: pro turistiku — asi 20 cm nad boky, pro béh — do podpazi, pro sjezd — asi 10 cm nad boky
Odév: pozadavky: prodysnost, hiejivost, vod€odolnost, savost, pruznost, pevnost, soupravy z textilii a pletenin
HI-TECH materialy z PES a PAD - napt. Windstopper, Goretex atd.
bundy, kombinézy, ¢epice, savé spodni spodni pradlo
rukavice: palcové, prstové
pleteniny, tkaniny, usen, koZenka, tepelna vlozka
Obuv: skeletova — sjezdy, skoky
plastova, pevna, kovové spony, zmékcujici vlozka
béZzecka — z usné, podrazka z plastu je ve Spicce prodlouzena pro upevnéni vazani
dosahuje ke kotnikiim => umoziiuje volny pohyb nohy
specialni — skokanska
Ostatni dopliiky: lyzatské vosky — reguluji jizdu v riznych snéhovych podminkéch
lyzatska zehlicka — zazehluje vosk na skluznici
roztérka vosku, ofezavac skluznice, ostfi¢ hran
lyzafské brzdy, ochranné bryle, helmy — z PES, obal na lyze



Brusleni na lyZich — bézkatska technika, je rychlejsi a mén¢ narocna, nez klasicky styl
Freeskiing — jizda na lyZich ve volném neupraveném terénu, lyZe $irsi, masivné&jsi, helma
nebezpecné => ve skupiné, lavinovy lokalizator, reflektory

Snowboarding: SNB

Provozuje se ve snowparku = surfovani na sn¢hu, od roku 1998 je soucasti zimnich olympijskych her
V CR v zimé asi 60 snowparki — hlavné na horach, ACS = Asociace ¢eského snowboardingu

Pomiicky: snowboard (= prkno), vazani — 4 velikosti, snowboardova obuv tvrda (prezkace), mekka - freestyle,
volné polstrované obleceni (o ¢islo vEtsi), patefak, helma, chranice zapésti, kolen, rukavice

Popis: $picka, patka, hrany, délka prkna — k brad¢, vybér podle hmotnosti, mékké, tvrdé

Discipliny: 1) alpské = tvrdé vazani — slalomy (paralelni a obii), super-g
2) freestyle = mékké vazani — jibbing, snowboardercross, freeride, quarterpipe, big air atd.

Jizda:

e Regular - ¢lovek jezdici levou nohou dopiedu

e Goofy - ¢lovék jezdici pravou nohou doptedu

e Switch - zpUsob jizdy, kdy jezdec "couva" (Goofy jede levou dopiedu, Regular pravou)

Onefoot - zptisob jizdy, ptipadné piedvedeni triku s pouze jednou nohou zapnutou ve vazani

Skoky Graby = zpusoby chyceni prkna ve vzduchu

e Indy - chyceni pfedni hrany zadni rukou
Nosegrab - chyceni $picky prkna
Tailgrab - chyceni patky prkna
Method - chyceni zadni hrany pfedni rukou a prohnuti celého téla dozadu
Melon - chyceni zadni hrany ptedni rukou bez prohnuti téla
Shifty - vytoéeni prkna proti t€lu (bez grabu nebo s grabem, frontside nebo backside)...
Pti skoku muze byt provedena rotace kolem vertikalni i horizontalni osy — napt. salto

= vzad = backflip, vpted = frontflip

U-rampa = half-pipe — jezdec se odrazi ze stény, ktera je v nejvyssi ¢asti kolma
Jibbingem — pfedvadéni triki na prekazkach z kovu, plastu, dfeva apod., napf. zabradli, pafez, kmen
Nejobtiznéjsi = Jibbing street = ve mésté
Piekazky:

e handrail/rail - kovova trubka, pfipadné dvojtrubka
box - siroka piekazka
kinked/double kinked - lomena piekazka/dvakrat lomena prekazka
duha - ptekazka ve tvaru oblouku
cécko - prekazka do zatacky
wallride - pifekazka ve tvaru skoro kolmé stény

Freestyle snowboarding:

= skakani, jibbing, jizda v U-rampé nebo predvadéni riznych trikd na rovné sjezdovce) — jezdec se snazi predvést
néco pohledného, stylového a originalniho

Quarterpipe = piekazka podobna jedné sténé U-rampy, ale stoji proti svahu. Sténa je zpravidla daleko vys$si nez
stény U-rampy (Casto kolem 10 m) a jezdci predvadéji na quarterpipe daleko vys$si skoky


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=U-rampa&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sjezdovka
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Quarterpipe&action=edit&redlink=1

Sankovani

V minulosti — dopravni prostfedek pro pfepravu nakladu ve snéhu

V soucasnosti — kulig = priivod nékolika spojenych sani, tazenych 1 koném v Polsku
zavodni disciplina a rekreacni sport

Jsou pohanéné lidskou silou, gravitaci, tla¢nou vrtuli, tazené konimi, psim spiezenim, soby

Pomiicky: san¢

Druhy: podle uréeni:
1) zavodni — malé
2) rekreacni — sportovni — pro 1- vice osob
3) spolecenské — pro skupinu lidi — napft. projizd’ka ptirodou, jsou tazené

podle materialu:
1) dfevéné — napt. rohacky (zahnuté rohy), Bohemia, Lion — S obloukem na drzeni
2) kovové —napt. Acra — rizné barvy, mensi — pro déti od 3 let veéku
3) plastové —napt. KHV snow shuttle — §irsi lyziny, od 8 let (1-2 0soby)
KHV snow baby dream — kocarek na snih od 1-3 let, bezpe¢nostni
popruh, nastavitelné drzadlo — tlacit, tahnout
Plastkon superstar kluzak — talit s drzadly
snézny kluzak — sedacka se 3mi lyzinami

Popis: 2 sanice s kluznou tpravou na lyzinach — pruh nerezového pevného plechu, nastavba,
ktera spojuje sanice, sedadlo, ptipadné ohradka (malé déti se pii sezeni opiraji), pevny,
$ir$i popruh na tazeni

Material: - ohybané bukové dievo, nerezovy plech na lyzinach, pevna textilie na sedadlo (proplétany popruh)
- zelezo, pevna textilie na sedak (popruh)
Druhy: podle velikosti:

- :
1) jednosedadlové

2) vicesedadlové — 2-4 \
podle urceni: -
1) zavodni boby — zavody v ledovych korytech — vétSinou umeélych, zavodnici — 18 let,
rychlost az 145 km/hod., uzka, tocena, naklonéna trat’, pohanéné gravitaci
2) rekreacni
3) zavodni skiboby — na sjezdovych ¢i slalomovych tratich
Popis: rekreaéni:
plastové vylisky se sedaci ¢asti, za zady mirné€ zvySené, zaobleny tvar bez ostrych hran
nékteré opatiené brzdami, volantem, riizné barvy, 1-2 0soby
détské skiboby — z plastu, 1 osoba
zavodni:
laminatové s kevlar-karbonovou konstrukei, lyZiny = noZe, fidici mechanismus,
1- vice zavodnikt
Skiboby:

3 lyziny, sedak, tidici mechanismus, 1 zavodnik

| Bobovni

Pomiicky: boby, skiboby




Brusleni

Druhy: 1) na ledu
2) na lyzich — viz lyzovani
3) na kole¢kovych bruslich — in-line brusleni, 4-7 kole¢ek za sebou — viz téma

Na ledu:
Pomiicky: zakladem jsou brusle + dal§i vybaveni
Popis brusli: = boty vybavené specialni tizkou €epeli, ktera snadno klouze po ledu
Princip: pfenaseni vahy téla z jedné nohy na druhou — tim se uvadi t€lo do pohybu
Druhy: podle uréeni:
1) rekreaéni — dgtské, damské, panské
2) zavodni — pro ledni hokej, pro krasobrusleni, pro rychlobrusleni
1) Rekreacni:
- naumélych kluziStich, na zamrzlych rybnikach, fekach
- détské brusle — tzv.“kacenky* — 2 spojené bfity s feminky — nasazuji se na obuv (od 1,5-5 let)
détské — rlizné barvy, pevny plastovy skelet, roztahovaci podle velikosti
- damské brusle maji ve $pi¢ce 5-6 zoubkl (brzdéni), vétSinou v bilé barve, vyssi
- panské brusle — ,,kanady* — bez zoubkd, zvysena pata
- hokejové, krasobrusle
- chranice, helmy, filtr do obuvi, tasky na brusle
- velikost: vhodna je o pul az ¢islo vétsi nez bézna obuv
- pted prvnim bruslenim se musi nechat nabrousit

2) Zavodni:
Ledni hokej: - tymovy sport, jeden z nejrychlejSich sportii (puk rychlost az 160 km/h.)
- 3 tfetiny po 20 min., hraje se podle pravidel
Pomiicky: specialni brusle — ergonomické, vyztuzené, odolné
puk = tous, kotou¢, hokejka
specialni odév — brankarska vesta, kalhoty, dres, Stulpny, helma, rukavice, lapacka, vyrazecka
chranice — lokti, holeni, ramen, krku
hokejové htisté s mantinely, branky
6 hracu — 3 Utocnici, 2 obranci, brankaf + 4 rozhodé&i g

1]

Krasobrusleni:

- umélecké ztvarnéni piruet, skokl a kroki — balet, tanec, hudba
Discipliny: - jednotlivci — muzi, Zeny
- sportovni pary -

- tance na ledé
- synchronizované brusleni
Pomiicky: boty - na miru, silné vyztuzené, $nérovaci do vysky lytek se silnym kozenym vnittkem
noze — z oceli, 3-4 mm §iroké, mirn¢ zahnuté, ozubena $picka, 2 hrany
kostym — vhodny k urcité ptileZzitosti
umélé kluzisté s mantinely
Jediny olympijsky sport, kde faktickou polovinu ze v§ech ¢ty zakladnich soutéznich disciplin absolvuji muzi i
zeny spolecné v paru

Rychlobrusleni:

- individualni olympijsky sport, zadvodi se na Cas
- kategorie: speed skating — dvojice, ovalna ledova draha 400 m, §itka drahy 4 m, noze jen pod Spickou
- viceboj muzi, zeny; sprint — 1 000 m

- short track — ledova draha 111,12 m, noZe umisténé mirné vlevo, 500-3 000 m, Stafety
- in-line — na kolec¢kovych bruslich, 200 m az maraton, Stafety

- je sdruZené v mezinarodni bruslafské unii ISU

e



http://cs.wikipedia.org/wiki/Hmotnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Noha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zimn%C3%AD_olympijsk%C3%A9_hry
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=ISU&action=edit&redlink=1

Monoski

LyZe pro handicapované fyzicky postiZené osoby — vozickare

Pomiicky: jedna specialni lyZe s nosnou konstrukei = skotepina = sedatko
2 specialni hiilky = stabilizatory — maji kratké lyze, které se daji sklopit, helma
fixacni pasy — fixuji nohy, nahrazuji nefunkeni biisni svaly
plynokapalinovy tlumi¢ — 7 poloh

Material: hlinik, kevlar, sklolaminat

Skeleton

Pomiicky: specialni nizké san¢ (boby) — polstrovana deska s drzadly, vespod ocelové noze
specialni od€v, helma

Zavodnik leZi na biiSe, hlavou dopredu, sjiZdi ledovym korytem doli,

v disledku piisobeni zemské gravitace

Biatlon

= tzv. béh vojenskych hlidek (18. stol. — Norsko, Svédsko), béh na lyzich se stielbou z malorazné pusky
L =lezka = stielba v leze, S = stojka = stielba ve stoje
Pomiicky: lyze, hilky, specialni odév a obuv
biatlonova malorazna puska raze 5,6 mm, bez nabojii minimalni hmotnost 3,5 kg
terCové zafizeni — vzdalenost mezi stieleckou rampou a teréem 50 m (+ - 1 m)
Discipliny: vytrvalostni zavod jednotlived — muzi 20 km, Zeny 15 km, stfilise L, S, L, S (+ 1 min.)
sprint — muzi 10 km, zeny 7,5 km, stfili se L, S (+ 150 m za netrefeny terc)
stihaci zavod — muzi 12,5 km, zeny 10 km, stfili se L, L, S, S (+ 150 m — trestn¢ kolo)
zavod s hromadnym startem — startuji muzi i zeny hromadn¢, muzi 15 km, Zeny 12,5 km
stiilise L, L, S, S (+ 150 m)
Stafeta — kazdy stat reprezentuje 4 ¢lenné druzstvo, muzi 7,5 km, zeny 6 km
1 smiSené Stafety — 2 muzi, 2 zeny
stiili se L, S (pokud netrefi vSech 5 terct, k dispozici 3 nadhradni naboje, + za kazdé kolo 150 m)

\ Curling

= ledni metana (16. stol. — Skotsko)

Hraci v tymu se snaZi po ledu dopravit své kameny do vyzna¢eného prostoru

Pomiicky: hraci kameny — zulovy kotou¢, zaobleny, drzadlo, primér 29 cm, hmotnost max.19,96 kg
curlingové kosté — pfed jedoucim kamenem zameta led — led se tim zahtiva, 1épe klouze

obuv — specialni, jedna bota klouzava podrazka, druha protiskluzova 6
ledova plocha — rovna, hladka, kryté haly % @
Hra: 2 ¢tyi¢lenna druzstva, 8, 10 kol, kolo = ,,end* s

Snowkitting \

= jizda na lyZich (= kiteskiing), snowboardu pomoci taZzného draka = extrémni sport
- narovné ploSe, mirném svahu, zamrzlém jezete

- lyZe nebo snowboard nebo snowkiteboard (ma vyztuzenou zadni hranu bez vykrojeni)
- tazny drak — komorova konstrukce, drzadlo, ochranna helma
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Skijoring P PR T BRI |

= Clovék je na lyZich pFipoutan lanem k taZnym pstim, koni, vozidlu
- lyze, hiillky, zavody psich spfezeni, motoskijéring = za crossovym motocyklem => 2 zavodnici: lyzaf a fidi¢
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