ZDRAVOTNI POZADAVKY NA OBUV

Obuv pro celodenni noSeni musi spliiovat tato zakladni zdravotni hlediska:

= dostateCny prostor v prstové ¢asti (zkouseni)
» dostatec¢na flexibilita
» vyysSka podpatku - détska .. 1.5 cm (min.)

- panska .. 2.5 cm

- damska .. 2.5 cm

= dostate¢né pevny a rozmérny opatek

= spravny anatomicky tvarovany svrSek obuvi
= zdravotné nezavadny material
= musi odpovidat ucelu pouziti

Vady nohou:
a) vrozené

b) ziskané noSenim nevhodné obuvi Vboleni nebo  Kladivkowd prsty  Patni ostruhy  Podéing a piidng
vyboteni nohy  Vboleny palec  Ollaky chodidla  plochd nohy

ploché noha - podéInég, pticné

vbocena noha

vboceny palec, pteloZzené prsty, kuii oka
drapovité a kladivkové prsty

ostruhy, dvojita pata

potné nohy

Pomiicky pro korekci vad nohou a zlepSeni hygienickych vlastnosti obuvi |

SRDICKA
RASY
VLOZKY MEZI PRSTY - separitory a meziprstni korektory
ORTOPEDICKE VLOZKY

VLOZKY oteplovaci, hygienické na bazi aktivniho uhli
ROVNOSLAPACE - podpaténky (symetrické, asymetrické)
PULSTELKY

PATICKY




