Ovoce

1. Vvznam ovoce v lidské vyzivé

Biologicka hodnota — vysoka, ovoce je zdrojem ochrannych latek — vitamint (C,A,E), mineralnich latek a
vlakniny (vliv_na peristaltiku)

Energeticka hodnota — nizka, vyjimku tvoii plody:
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2. Zpusoby uchovavani ovoce
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o V Cerstvém stavu — T =5 C, neporusené plody, pro delSi trvanlivost maji sklady upravenou atmosféru - CO2
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V disledku zrani a prezravani se méni vzhled, chut’, barva a viin€ ovoce. Pro konzumaci jednotlivych
skupin plod jsou stanovena doporucena stadia zralosti s typickymi rozpoznatelnymi projevy.

3. Chemicka ochrana Cerstvého ovoce

Jedna se zejména o ochranu proti plisnim a hmyzu, zejména u citrusi (modra a zelena hniloba) a bandnu.

Inspekee - .............. - dohlizi na dodrzovani znaéeni ovoce v obchodni siti!
Chemicky osetfené ovoce musi byt na obalech viditeln¢ oznaceno napisy, napt. ""plody chemicky oSetieny',
"kiira nezpusobila k pouzivani', ""pred pouZitim omyt v pitné vodé'!

4. Jakostni stupné u ovoce

Ovoce musi byt pii prodeji oznaceno jakostnim stupném, odridou, zemi piivodu a cenou.
Chlazené balené ovoce musi byt 0ZNACEIO § - ..........oiitiuitiii e e

1.jakostni stupeii - v 1. a 2. jakostni tfidé ma zakaznik narok na reklamaci!
bezvadné zbozi, povolena pouze drobna poranéni slupky, ovoce je plné vyvinuté a vybarvené, nesmi byt
poskozeno chorobami a Skiidci, je stejné velké, velikost odpovida pozadavkiim norem na 1. jakost!

2.jakostni stupeii
povolena poranéni slupky, ale poskozeni a otlaky nesmi zasahovat hluboko do duziny plodt, bez po§kozeni
chorobami a Skiidci, velikost odpovida pozadavkim norem na 2. jakost!

Nestandard - povoleny vady vzhledu, ale nesmi byt napadeno hnilobou! Plody maji riiznou velikost!
U nestandardu nelze uplatnit narok na reklamaci!

Charakteristika vvbéru
ovoce je plné vyvinuté a stejnomérné vybarvené, nesmi byt poskozeno chorobami a §kudci, je stejné velké,
ale vétsi neZ odpovida poZzadavkim na 1. jakost

Prodej vykroje - je zakazano prodavat ovoce napadené hnilobou a vykrajované ovoce, nebot’ plisn¢ vylucuji
do celého plodu nebezpecné latky a i po vykrojeni pedstavuji tyto plody rizike pro zdravi spoti‘ebiteli!




Skorapkové plody:

. Rozdéleni tuzemského ovoce do skupin podle stavby plodu

jadrové - plod ma v duzin¢ jadernik se semeny

peckové - plod = peckovice - ma v duziné dievitou pecku, ve které je uloZeno semeno
skorapkové - plod = ofech - ve skofapce je uloZzeno semeno

bobulové - plod = bobule

pravé (maji seminka uvniti napf. angrest), nepravé (maji seminka na povrchu napf. jahoda);”
sloZené (skladaji se z vétsiho poctu drobnych pravych bobuli napt. malina) .

Vysoké riziko vyskytu rakovinotvornych latek ve

mandle - sladké a hoiké
o jedlé kaStany - obsahuji velké mnozstvi Skrobu - pe€enim
sladnou!

vlasské oi‘echy - podle snadnosti loupani se déli na -

az 70% oleje, pti dlouhém skladovéni Zluknou = hoi'knou!
liskové ofechy - jakost se fidi podle velikosti

skorapkovvch plodech! Jsou ¢asto napadeny plisnémi!




