Kosmetika

1. Stavba kuze

o pokoZka (nejtendi vrstva, vyzivuje se pres stiechylovité vybézky prestupem zivin ze skary)

e Skara (obsahuje vlasové papily, nervova zakonéeni, Zlazy — aromatické, potni, mazové a také elasticka bilkovinna
vlakna kolagenu a elastinu. Je vyzivovana siti cévek.)

¢ podkozni vazivo (Vrstva s nejvyssi tloustkou, obsahuje tukové buriky a vazivovou tkan)

2. Stavba pokozky
Vrstva zarodecna, ostnita, zrnita, leskla, rohovita (tvofena Supinkami zrohovatélych bungk).
Tvorba novych bunék v zarodecné vrstvé se s rostoucim vékem a vlivem ptsobeni volnych radikalt zpomaluje.

3. Kozni film - hydro-lipidni, mastny, kysely
je tvofen potem, tukovymi a aromatickymi latkami. PIni funkei:
e ochrannou (chrani pted bakterialni infekcei, ztratou vody)
e vyZivovaci (snadno jim prostupuji emulze, které jsou svym sloZenim mastné)

Poskozuje se alkalickym prostiedim (pfi dlouhodobém narusovani kozniho filmu hrozi porucha alkalineutralizace,
tzn. schopnosti pokozky dostate¢né rychle obnovit kozni film)

4. Vyzivovani §kary - krevnimi vlase¢nicemi

VyzZivovani pokoZky - sttechylovitymi vybézky ze Skary, nema pfimou vyzivu, v procesu starnuti se vyziva zhorSuje

5. Funkce kiiZe:
e reguladni (télesna teplota)
informaéni (nervova zakonceni - teplota, tlak, bolest)
ochranna (chrani ostatni organy)
vylu¢ovaci (maz, aromatické latky, pot)
vyzivovaci a dychaci (syntéza provitaminu D, ptijem kosmetickych ptipravki)

6. Typy pleti - sucha, citliva, mastna (olejozni, potna), normalni, smiSena (T zona)
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7. Priciny starnuti pleti:
e zpomaluje se exfoliace pleti
zpomaleni regenerace (tvorby bunck v zarodecné vrstve)
klesa mnozZstvi kolagenovych a elastinovych vliken
kolagenova vlakna nejsou schopna silného bobtnani - dehydratace pleti (vliv prostiedi)
naruseni bun¢k volnymi radikaly (zhorSeni vyZzivy bunék)

8. Kosmeticka prijatelnost vvrobkii = soubor poZadavkii, ktery je rozhodujici p¥i vvbéru kosmetiky




vstiebatelnost do pokozky
parfemace

sloZeni piipravku

vhodnost pro dany typ pleti
dermalni drézdivost

9. Kosmetické alergeny a drazdidla - konzervaéni latky (parabeny, MDGN), UV filtry, lanolin, éterické
oleje, propylén glykol, rostlinné vytazky (éterické oleje ve vysSich davkach)

SlozZeni:

Aqua,lsostearyl
Isostearat, Cetyl
Alkohol...Allantoin,
Sojaoil, Calendula
extrakt,
Propylenglycol, Citric
Acid, Methyl-, Ethyl-,
Butyl-, Propyl-,
Isobutyl-Paraben,
Formic Acid....

10. Rozdil v testovani hypoalergenni a pouze dermatologicky testované kosmetiky

e dermatologicky testovano - na pokozce zdravych dobrovolnikl

e hypoalergenni - na pokoZce alergikii dobrovolniki klinicky kontrolovanymi pokusy
[ ]

[ ]

testovani na zviratech - zakaz testovani kosmetickych produkti a surovin v EU - 2013
alternativni testy = na bunécnych kulturach, péstované kozni tkani, vejcich ...

11. Typy kosmetiky dle slozeni

e chemicka - obsahuje prirodni i syntetické latky (zejména konzervaéni)

e piirodni_ - obsahuje pouze prirodni latky (i konzervaéni), nejsou pouzity zadné ropné produkty (vazelina,
parafiny) ani latky na bazi silikond. Neobsahuje zadné syntetické, vonné, konzervaéni a barvici latky. Neobsahuje
ani geneticky modifikované suroviny. Vyrobky ani vychozi suroviny nejsou testované na zvifatech! Je zakazano
pouziti surovin ze zvitat s vyjimkou v¢eliho vosku a derivatti lanolinu. Neobsahuje ani chemické UV filtry.

Piirodni BIO kosmetika — obsahuje pouze prFirodni suroviny ziskavané z ekologickych oblasti a zakazuje
nebo omezuje pouziti nékterych barviv, syntetickych parfemaci a konzerva¢nich latek. To pfispiva k jeji
vys$si bezpecnosti pro ¢loveka, protoZe je vyloucen potencialné rizikovy kontakt kiize s latkami, které nejsou télu
vlastni. Pfi uzivani surovin z ekologického zemédé€lstvi navic uZivatel neprichazi do stvku s rezidui
syntetickych hnojiv a chemikalii, ktera jsou v ekologickém zemédélstvi prisné zakazana.
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12. Druhy kosmetickych pripravku dle zptisobu vyroby J
|
EMULZE — vznika ze 2 navzajem se nemisicich kapalin (voda a olej), které se rozptyli jedna - e

ve druhé ve formé malych kulic¢ek o velikosti 2 um! Stabilitu emulze zajiS§t'uje emulgator S

(povrchové aktivni latka)! > Eaiél}

e  zakladni typy emulzi - O/V, V/O R - il
e nové typy emulzi - mikroemulze, trojitd emulze (V/O/V) - vyssi hydratacni G¢inky, . 1» 49 59N
mix emulze - gel (vyssi hydratace), emulze bez emulgatoru (pro alergiky) £ DALELL
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VYZIVNY DENNI KREM
VYZIVNY DENNY KREM

SUCHA AZ CITLIVA PLET

aqua effect

REGENERACNI NOCNI KREM

SUSPENZE - praskovité latky rozptylené ve viskozni kapaliné (napf. zubni pasta) REGENERACNY NoONI K4
TEKUTE ptipravky - zakladni kapalina s rozpu§ténymi G¢innymi latkami (laky na vlasy, $ampony..)

PRASKOVITE piipravky - smés jemn& mletych tuhych latek, sterilizace suchym teplem

13. Kosmetické suroviny zakladni

voda - demineralizovana, bakteriologicky ¢ista
alkoholy — slouzi jako rozpoustédla, dezinfek¢ni latky (ethanol, glykoly), hydratacni latky (glycerol)
tuky - rostlinné (palmojadrovy, avokadovy), Zivo¢isné (mlé¢ny, norkovy), syntetické (silikonovy..)
vys§i mastné alkoholy - emulgatory (cetylalkohol..) - :
voskové alkoholy - tvrdé latky, zaklad tuzek, rtének ... (karnaubylalkohol ..)
vosky - zivo¢isné (véeli, ¢insky, lanolin)

rostlinné (karnaubsky, candelilovy, jojobovy olej)
syntetické (parafin, ceresin, vazelina ..)

14. Specialni kosmetické prisady

dezinfekéni - hubi mikroorganismy - kyselina borita, azulén, hamamelis ..

adstringentni - maji stahujici i€inek - hamamelis (vilin), soli Al, tanin ..

bilkoviny - hydratace, tonus pleti - elastin a kolagen, seritin (hedvabi)

lipozémy:

Mikroskopické tukové nosice ucinnych latek (zaklad — cholesterol, lecitin = izoprenoidy).
Jsou to vacky tvotrené dvojitou vrstvou fosfolipidi tak, ze polarni ¢ast je orientovana

do vodné faze. Liposomy maji vnitini vodny prostor. Maji rozméry v mikrometrech.
Mohou byt jednovrstvé, vicevrstvé - sloZené (nanocapy, niozomy, noctozémy, vitazomy)
nebo vicenasobné. Na jednotlivé vrstvy jsou navazany nesené ucinné latky.

Tvofti se spontanné po ptidavku fosfolipidii do vody za pomoci ultrazvuku nebo jinych metod.
Pronikaji aZ do zarodecné vrstvy, kde se rozpadaji a jsou vstfebany buiikami. .
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hydratacni = zadrzuji vodu a tim zlepSuji vyzivu i tonus (napnuti pleti)

kyselina hyaluronova

ceramidy - tuky ze skupiny sfingolipidii pronikajici do mezibunééného pojiva
tekuté krystaly — lamelarni micely - pravidelné se orientuji v mezibuné¢ném prostoru
AHA = alfa hydroxikyseliny (jable¢na, citronova, vinna, mlé¢na) - max. 5 %

BHA = beta hydroxikyseliny (nemaji ovocny ptvod)

vicesytné alkoholy (glycerol, sorbitol ..)

urea = mocovina

i

kyselina

hyaluronova Bren New YORE

1.7 FL. oz /50 M
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antioxidac¢ni vitaminy (antioxidanty) - A, C, E, beta karotén
Snadno se oxiduji a tim chrani ostatni slozky ptipravku, ptisobi proti volnym radikalim v pleti.

flavonoidy
rostlinné polyfenoly, omezuji vliv volnych radikali (v ¢aji, hroznech, soje, citrusech ....)

UV filtry
pohlcuji nebo odrazi UV zateni (chlorofyl, Mexoryl SX, PABA, Ti béloba..), déli se na fyzikalni a chemické.

pigmenty - dodavaji barvu
korekéni listkové pigmenty = rozptyluji svételné zafeni, perletové listkové = lesk
praskové zrnité pigmenty = kryvost, adsorbce tuku a vody (kaolin, titanova béloba)

rostlinné vytazky

ucinek zklidiujici, dezinfek¢ni, hojivy, regeneracni, hydratacni:

alantoin - z kostivalu, bisabolol, azulén - z hefmanku, betain - z ¢ekanky, aescin - z kaStanu

povzbuzujici - kafr, kofein

zvlaciujici - arganovy olej, ginkgo, olej z ofechi makadamie, oi‘echu kukui, olej z avokada
masla — bambucké, kakaové, .
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Srangtové jablk?
Mésitek
Oliva




